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	各項EQ訓練小組簡介
	逢星期一
	4-6月時間表

	· 訓練 
歲孩子擅於表達的「棉花糖」課程編號 (120402)
協助每組四至五位學員建立自信和表達能力，克服害羞性格(引致容易說話緊張)。
· 專為較難控制脾氣 
歲兒童的「啫喱糖」課程編號 (120403)
協助每組四至五位學員建立平和、考慮他人的風格，改良衝動性格和   平日易哭、發脾氣、想打人、堅持己見等不良的待人態度。
· 專為急躁
歲男孩學生的「男啫喱糖」小組
課程編號 (120405)
男孩子在七、八歲後是一個性別尷尬期，這階段需學習與同性別有禮貌和理性溝通，性格傾向急躁和過於控制他人將會成為求學期難達好  品行及在校內學習小組被投訴不合作。

· 為 
歲訓練的「分齡EQ」小組   課程編號(120401)
為學員設立一套系統的八優學習內容︰自信、自發、樂觀、擅談、合作、耐性、盡責和細緻。

· 訓練 
歲的「EQ領袖團」       課程編號(120404)
為學員提供逆境解困訓練(AQ)、了解人際說話含意(SQ)、理財技巧(FQ)和參考偉人情緒智商(EQ)。
	
	^「棉花糖」男女小組
A.5–6歲     5:00–5:50pm
B.7–9歲     6:00–6:50pm
	^「啫喱糖」男小組
A.7–8歲      5:00–5:50pm
B.9–10歲     6:00–6:50pm

	
	
	4-6月訓練日期 – 02、16、23、30/ 04；07、14、21、28/ 05；04、11、18、25/ 06  (共11堂)；

	
	逢星期三
	^「啫喱糖」男女小組
A.3歲       3:15–4:05pm        B.4–5歲     4:15–5:05pm

	
	
	4-6月訓練日期 – 11、18、25/ 04；02、09、16、23、30/ 05；06、13、20、27/ 06  (共12堂)；

	
	逢星期五
	^「棉花糖」男女小組
C.4–5歲    3:30–4:20pm
D.  3歲    4:30–5:20pm
E.7–9歲    5:30–6:20pm
	#「分齡EQ」小組
A. 4–5歲    4:45–5:35pm
B.  3歲     5:45–6:35pm

	
	
	4-6月訓練日期 – 13、20、27/ 04；04、11、18、25/ 05；01、08、15、22、29/ 06  (共12堂)；

	
	逢星期六
	^「棉花糖」男女小組
F.4–5歲   11:50–12:40pm

G.5–6歲      1:00–1:50pm
H.4–5歲      3:20–4:10pm

I. 7–9歲      4:30–5:20pm
J.   3歲      5:40–6:20pm
	^「啫喱糖」男女小組
C.  3歲      9:30–10:20am
D.4–5歲     10:40–11:30am
E.5–6歲       6:30–7:20pm
F.6–7歲       7:30–8:20pm
	^「啫喱糖」男小組
C.  7–8歲    1:20–2:10pm
*D.  7–8歲    2:10–3:00pm
*E..9–10歲    6:00–6:50pm
 F..11–12歲    7:00–7:50pm

	
	
	*※「EQ領袖團」
A. 7–9歲        9:30–10:30am

B.10–11歲     10:50–11:50am
C.12–14歲      12:10–1:10pm
	#「分齡EQ」小組
C.4–5歲   2:30–3:20pm

D.5–6歲   3:40–4:30pm

E.5–6歲   4:50–5:40pm

	
	
	4-6月訓練日期 – 14、21/ 04；05、12、19、26/ 05；02、09、16、30/ 06  (共10堂)；
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	各項EQ訓練小組簡介
	逢星期一及二
	7-8月時間表

	· 為 
歲訓練的「分齡EQ」         課程編號(120701)
為學員設立一套系統的八優學習內容︰自信、自發、樂觀、擅談、合作、耐性、盡責和細緻。
· 訓練 
歲孩子擅於表達的「棉花糖」  課程編號 (120702)
協助每組四至五位學員建立自信和表達能力，克服害羞性格   (引致容易說話緊張)。
· 專為較難控制脾氣 
歲兒童的「啫喱糖」課程編號 (120703)
協助每組四至五位學員建立平和、考慮他人的風格，改良衝動性格和   平日易哭、發脾氣、想打人、堅持己見等不良的待人態度。
· 訓練 
歲的「EQ領袖團」          課程編號(120704)
為學員提供逆境解困訓練(AQ)、了解人際說話含意(SQ)、理財技巧(FQ)和參考偉人情緒智商(EQ)。
· 專為急躁 
歲男孩學生的「男啫喱糖」課程編號 (120705)                                        
男孩子在七、八歲後是一個性別尷尬期，這階段需學習與同性別有禮貌和理性溝通，性格傾向急躁和過於控制他人將會成為求學期難達好品行及在校內學習小組被投訴不合作。
· 訓練 
歲的「EQ學長」
男組員主領導師︰梁偉樂先生/女組員主領導師︰馬君蕙小姐                                   
                                          課程編號(120706)
了解自己情緒波動原因與掌握訓練、學習與休閒的時間規劃、    男女相處的禮儀與規範、與父母相處的尊重表現和個人前途的    理解與建立目標。
	
	*「EQ學長」分男女小組  13-14歲 2:30 – 4:30pm

	
	
	7-8月訓練日期 – 16、17、23、24、30、31/ 07；06、07、13、14、20、21/ 08  (共12堂)；

	
	逢星期三
	^「棉花糖」男女小組

A. 4–5歲    1:30–2:20pm

B.5–6歲     2:30–3:20pm
	^「啫喱糖」男女小組

A. 4–5歲      3:30–4:20pm

B.5–6歲      4:30–5:20pm
	^「啫喱糖」男小組

A. 7–8歲      3:40–4:30pm

B.9–10歲     4:40–5:30pm

	
	
	7-8月訓練日期 – 04、11、18、25/ 07；01、08、15、22/ 08  (共8堂)；

	
	逢星期四
	^「棉花糖」男女小組

C.   3 歲      2:30–3:20pm

D. 4–5歲      3:30–4:20pm

E.7–9歲      4:30–5:20pm
	^「啫喱糖」男小組

C. 7–8 歲      2:40–3:30pm

D. 9–10歲     3:40–4:30pm

E.10–11歲     4:40–5:30pm

	
	
	7-8月訓練日期 – 05、12、19、26/ 07；02、09、16、23/ 08  (共8堂)；

	
	逢星期五
	^「啫喱糖」男女小組

C.  3歲    12:30–1:20pm

D. 4–5歲    1:30–2:20pm

E.6–7歲    2:30–3:20pm
	#「分齡EQ」小組

A. 5–6歲    3:30–4:20pm
B. 4–5歲    4:45–5:35pm

C.  3歲     5:45–6:35pm

	
	
	7-8月訓練日期 – 06、13、20、27/ 07；03、10、17、24/ 08  (共8堂)；

	
	逢星期六
	^「棉花糖」男女小組

F.4–5歲   11:50–12:40pm

G.5–6歲      1:00–1:50pm

H.4–5歲      3:20–4:10pm

 I.7–9歲      3:40–4:30pm

J. 7–9歲      4:30–5:20pm

K.  3歲      5:40–6:30pm
	^「啫喱糖」男女小組

F.  3歲      9:30–10:20am

G.4–5歲     10:40–11:30am

H.5–6歲       6:35–7:25pm

I .6–7歲        7:30–8:20pm
	^「啫喱糖」男小組

  F.  7–8歲    1:20–2:10pm

*G.  7–8歲    2:10–3:00pm

*H..9–10歲    6:00–6:50pm
  I.11–12歲    7:00–7:50pm

	
	
	*※「EQ領袖團」

 A. 7–8歲        9:30–10:30am

 B.9–10歲       10:50–11:50am

C.11–12歲      12:10–1:10pm
	#「分齡EQ」小組

D.4–5歲   2:30–3:20pm

E.5–6歲   4:50–5:40pm

	
	
	7-8月訓練日期 – 07、14、21、28/ 07；04、11、18、25/ 08  (共8堂)；
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	收費項目表
	訓練費用
	開班兩星期前報名優惠價

	「分齡EQ」小組
	每堂HK$250
	每堂HK$220

	「EQ領袖團」、「棉花糖」、「啫喱糖」小組
	每堂HK$330
	每堂HK$300

	「EQ學長」分男女小組
	每堂HK$300
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余德淳
本機構創辦人，前大學講師，        連續十八年聯校領袖訓練首席講師。
	[image: image11.jpg]


馬君蕙
十五年EQ導師經驗及兼任       機構主管，主持少年訓練小組及   主講家長講座。
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馬君兒
逾十年EQ導師經驗及兼任機構  主管，擅啟發害羞被動兒童，       專職「棉花糖」小組。
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馬君嵐
曾修畢幼師，八年訓練兒童經驗，    擅輔導失控兒童，專職「啫喱糖」小組。
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梁偉樂
資深EQ教練及主講家長講座；
曾主領逾百個「男啫喱糖」小組。
	謝思靈
六年EQ導師經驗，曾主修行政    現專職訓練領隊及培訓新秀導師。

	陳冠浩
四年EQ兼職導師經驗，去年大學    畢業後全職擔任訓練領隊。
	張嘉麗
五年EQ導師經驗，擅演心理劇，   能以魔術延長兒童集中力。
	李成康
四年EQ領袖團導經驗，專責傳授     AQ、FQ等通識學問。

	黃寬溢
剛大學畢業，多年輔助EQ教材寫作，專責領袖訓練團。
	丁蓉蓉
一年兼職助教經驗。
	陳燕儀
一年兼職助教經驗。


	
EQ訓練課程報名表格       課程編號：       (  )


參加者姓名：(中文)                   出生日期：               性別：         年級：        

就讀學校：                       電郵：                          住址電話：              

家長姓名：                    手提電話：                     備註：              (如有缺席請註明日期)
住址：                                                                                 
繳交費用：HK$             (   )堂  □現金 □支票號碼：                    銀行：            
· 「分齡EQ小組」評估報告：HK$200(每份) x (     )堂＝ HK$(      )
· 「棉花糖」、「啫喱糖」男女小組評估報告：HK$100(每份) x (     )堂＝ HK$(      )
	備註：
	1.支票抬頭：EQ Group Limited  (如報讀*課程請把支票抬頭改為Charles Yu Training Co. Ltd.)

	
	2.填妥表格連同支票寄回本公司

	
	3.※「EQ領袖團」除堂費外，另加全期DVD錄影光碟20元正。

	
	4.#「分齡EQ小組」除堂費外，另加全期DVD錄影光碟20元正。

	
	5.#「分齡EQ小組」加設每周一份「小組觀察評估報告」服務，如有需要，每次200元正。

	
	6. ^「棉花糖」、「啫喱糖」男女小組評估報告，如有需要，每次100元正。


寄出表格日期：            





























































欲知各訓練小組報名及收費詳情，歡迎瀏覽本機構網頁：� HYPERLINK "http://www.cytchk.com" �http://www.cytchk.com�
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