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余德淳訓練機構有限公司
『個別學校/聯校夥伴計劃』
	預約長期協辦訓練程序
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歡迎以聯校方式 (成本減輕，受眾大增)！
1. 機構簡介
自九六年起由余德淳先生創立，目標是普及兒童及家庭的心理教育。我們支持學校推行情緒訓練、發展領袖才和幫助家長了解子女不同階段的心理成長。除了由余德淳先生親自主持教師和家長講座外，更成立向學生講授的心理教育隊，提供EQ小組-八種EQ優質課程。此外，我們更製作由余德淳先生主講有關家庭及心理教育之EQ及AQ自學DVD、CD及其著作。
2. 機構創辦人簡介
余德淳先生畢業於港大社會科學碩士，在九二年榮獲第一屆優秀社工獎。近十五年是本港商界推崇的EQ、AQ、SQ演講家，曾為新鴻基、電訊盈科、菲利浦、金管局、機管局、醫管局等機構教授EQ、AQ、CQ、SQ及壓力管理課程。97年起連續五年為政府公務員主持EQ、AQ訓練，亦在港大及浸大教授EQ通識教育。過去五年應邀中小學家長會逾百，聽眾約共三萬人。他書寫EQ、AQ的著作達數十本，曾被無線電視台邀為「開心見城」、「香港做得到」節目擔任AQ顧問，亦被亞視電視台邀為「曾sir28騷」擔任兒童情感教育顧問。
3. 機構產品
	1997–2000年
	出版書籍有：EQ工程學、EQ心上人、EQ合夥人、從小訓練的EQ、EQ美化好家庭、需要誘導的童年、A級學子、成語心解之人際篇及意志篇；

另有一系列特別給家長和教師了解子女情緒的自學光碟。

	2001年
	出版書籍有：壓力管理叢書系列：「為自己創作優勢」、「先靜後動，成功策略」及「快樂駕臨」。

	2002年
	余先生與羅慧娟小姐一起錄製「解悟AQ奧妙」自學DVD系列，為本港首先提供普及心理教育影帶的倡導者。

	2004-2005年
	出版書籍有：「每天多麼好」、「返工多麼好」；另有一系列共五輯(20隻)「換個好心情」心理教育自學光碟。

	2006年
	出版書籍計有「從小訓練領袖才」；
另有一系列共七輯(14隻)「超可愛家庭」的家庭教育自學光碟。

	2007年
	余先生和馬君兒小姐一起組織為害羞性格，容易在說話時緊張的兒童建立自信和表達能力的訓練心得寫成「棉花糖裏的EQ」。

	2008年
	出版「給上進青年的四十封信」，讓青少年邊閱讀有助心理成長的教材、邊學「生活化」的英文。


4. 機構訓練範圍
家教會講座/家長專題研習小組
2003年起曾應四十間學校之家長/家長小組會邀請之常見講題圍繞：
I. 學生情緒行為科學六個成長的「必須」︰自發進取：「高自信、大理想」、嘗試毅力：
「高勇氣、大發現」、與人相處：「說清楚、心情好」、衷誠合作 ：「說多謝、印象好」、
融洽親善：「常樂觀、不怕錯」 和 奮鬥自強：「常用腦、不苦惱」；
II. EQ使孩子更可愛：如何培訓八種EQ優質︰自信、自發、樂觀、健談、耐性、合作、
盡責、細緻；
III. 心靈智商的原動力與壓力管理的關係；
IV. 如何提升子女多元智能、怎樣培養責任心；
V. 如何舒緩家庭的壓力及情緒、如何培養好品德、有禮貌、如何面對及掃除負面情緒、
憤怒、恐懼、妒忌和憂慮(其他講座題目建議請參考附件一)

教師講座
2003年起曾應邀之常見講題:如何了解現代學生、情緒輔導、教師的情緒管理及減壓
工作坊、廿一世紀的優質教育、建立校園關懷文化等、提升教師對抗逆信念的認同。
(講座題目建議請參考附件一)

中學生領袖訓練
最近應邀的訓練計有:

· 女拔萃書院學生領袖訓練營。
· 聖若瑟書院全校EQ、CQ、AQ及演講訓練日。
· 女拔萃書院全FORM 2 同學的創作智能訓練(共十天)

· 聖若瑟書院與培德中學聯校領袖訓練營
· 聖保祿中學領袖訓練營
· 聖公會林裘謀中學情緒訓練講座
· 聖瑪利中學情緒、壓力管理訓練講座
幼童、學前、初小及兒童後期的EQ訓練小組 – 八種EQ優質
我的訓練隊各成員均有逾三年任教兒童及少年EQ小組，並曾到澳洲及馬來西亞作示範
教學講座，他們都是時下學生及青少年感到有才學及活力兼備的青年演講家，我們現為
馬鞍山合一堂、北角合一堂幼稚園、美孚宣美幼稚園、香港靈糧堂四所分校的學生舉辦
此EQ訓練小組。若您覺得學生們在測驗考試後有可騰空或延長的堂次可供輔課活動，
請在每日中午後直接來電2771-2833與我的訓練隊秘書馬小姐預約。
5. 應邀條件
校方需同意負責講員費。
6. 講員費
1、 家長講座/家長專題研習小組及教師訓練
最少兩小時共陸仟元正，若學校因經濟困難未能負擔費用，亦經商討現實情況，
則建議可聯校合辦。
(不足兩小時仍作兩小時計，若因答問時間稍長而延遲半小時內完結，不用另加收費。)

註:

I. 此收費只限於余先生個人演講，若需另行設計講義及助教協助分組討論，則需商議
附加收費。
II. 第三小時起之收費為每小時三仟元正。
2、 學生訓練
每一小時為一仟伍佰元正。
註:

I. 若需另行設計講義及助教協助分組討論，則需商議附加收費。
II. 邀約時間最少三小時。
《個別學校/聯校訓練講座邀約表格》
請填妥後傳真至  2771-2803 / 3677-2616

	1、 學校資料:
學校: _________________________________________________大學/中學/小學/幼稚園(男/女/男女)校
地址: ___________________________________________________________________________________

電話: __________________________________________    傳真: ________________________________

聯絡人: ________________________________________    職位: ________________________________

電郵: ___________________________________________________________________________________

2、 邀約日期及時間:

第一選擇: ____________________(日期及星期______)  由______________至______________(時間)

第二選擇: ____________________(日期及星期______)  由______________至______________(時間)

第三選擇: ____________________(日期及星期______)  由______________至______________(時間)

3、 訓練地點: ___________________________________________________________________________

4、 邀約題目為: _________________________________________________________________________

5、 參加對象: ______________________________________ 大約人數估計: _______________________

6、 講員費合共： $________________________________

本校同意接受 貴機構之應邀條件。
_______________________________
校方蓋印
           聯絡人簽署: ________________________________ 

             日期: ______________________________________

註: 本機構於收到訓練表格後四個工作天內回覆，謝謝！


附件一
《家長教師會之講題範圍》
1. 群體中生活的EQ培養
· 鑑別孩子性格的方法
· 怎樣協助孩子建立正面的性格
· 獨立及不依賴的能力
· 戒掉固執及壞脾氣的惡習
· 如何面對及掃除負面情緒
憤怒、恐懼、妒忌和憂慮
· 發展成功人際關係及社交圈子的竅門
· 排除紛爭的能力
· 有禮貌、合群、主動的性格是怎樣形成的？
· 哪個歲數最關鍵
· 父母與家庭成員對孩子EQ的影響
· 單親家庭子女需要甚麼特別培育
· 獨生子女一人的特徵及潛在問題
· 父母的處事風格及相互相處怎樣影響孩子
· 正面提供競爭、讓步及延遲滿足的機會訓練
· 幼兒入學常見的問題
· 不適當處理的延伸影響
· 哪個歲數入學較合適
2. 提升學習成效
· 良好的學習能力應包含甚麼方面？
· 怎樣誘發孩子的學習興趣
· 功課、學習、遊戲休息時間的分配
· 能夠增強記憶力、分析力及觀察力
· 提高專注力的秘訣
· 怎樣閱讀才能達致最大效益
· 開拓孩子多元興趣及延續興趣的持久性
· 如何鼓勵子女有求知及發問的精神
· 幫助子女面對測驗及考試時應有的心理
3. 激發子女的無限創造力 – CQ

· CQ是先天還是後天的東西？
· 怎樣觀察子女的創意天份
· 甚麼環境有利發展孩子的創造力
4. 面對逆境及挫敗 - AQ

· AQ高低兒童的性格特徵,有否家庭背景的共通性
· 按年齡對孩子作合理的要求和期望
· 培養面對困難的能力
· 忍耐力及韌力的重要性
· 怎樣能正面激勵孩子面對困難
· 如何協助孩子克服緊張的情緒及心理負擔
· 提高自信心及意志力的鍛鍊方式
· 培養孩子刻苦精神的直接方法
· 孩子應付考試及測驗失敗的心理準備
· 擺脫單一解決問題方法,發展「彈性變通」
· 教導孩子面對恐懼的應有態度
· 甚麼是應「怕」,甚麼要「放膽」,如何定界線
· 鼓勵嘗試及建立勇氣的途徑
Mr. Yu’s Personal Data (English Version)

Mr. Charles Yu is widely known as an expert authority in applied psychology and Emotional Intelligence (EQ).  A graduate of University of Hong Kong with a Master Degree in Social Science, Mr. Yu began his specialization in EQ Training after five years of teaching in the Applied Social Studies Department of the Hong Kong Polytechnic University where he also undertook research in psychotherapy applications and EQ.  He was awarded the first Outstanding Social Worker of the Year Award in 1992 and also the Chairman of the Hong Kong Group Therapy Association.

Clients benefiting from his expertise include Motorola University, Reuters, PCCW, Hutchison, Hongkong Philips, Hongkong Hewlett Packard, New York Life, AIA, National Mutual, Eagle Star, Pacific Century, Manulife, CGU Insurance, Centaline Property, Sun Hung Kai Properties, New World Hotel, Hongkong Hotel, Schering-Plough, MTR Corporation, Hongkong Airport Authority, Hongkong International Terminals, Motorola University, Civil Service Training and Development Institute, the latest training related to AQ is “Change In Action” training series for Land Registry(total participants over 400), Education Department, Legislative Council.
From 1997 to 2000, Mr. Yu had conducted over 20 seminars at the Hong Kong Convention Center attended by over 30,000 people, including students, teachers and primary and secondary schools parents’ association.  

Mr. Yu has also published numerous publications from 1997 to 2001. They include:  EQ心上人、EQ合夥人、從小訓練的EQ、EQ美化好家庭、需要誘導的童年、A級學子、成語心解之人際篇及意志篇.  In 2001, a series of stress management books related to AQ include: 「為自己創作優勢」、「先靜後動，成功策略」及「快樂駕臨」.  His latest book “365 Hints to EQ” 「EQ工程學」was particularly well received in Hong Kong.  In 2002, Mr. Yu has also produced a series of AQ DVD for self learning package which is called:「解悟AQ奧妙」.  In 2004-2008, he has also published books and CDS for parents self psychology learning. They include：「每天多麼好」、「返工多麼好」、「換個好心情CD系列」、「超可愛家庭CD系列」、「從小訓練領袖才」、「棉花糖裏的EQ」及「給上進青年的四十封信」.
For further more information, please visit my website: www.cytchk.com
訓練地點︰油麻地彌敦道476號優質教育集團中心15樓全層                    Page8
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